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Frokostbuffeer

Stor frokostbuffet

Assortert palegg, brad, rundstykker, assortert juice, melk, kaffe/te,
yoghurt, oppskaret frukt og kornblanding.

Liten frokostbuffet

Assortert palegg, brad, rundstykker, assortert juice og kaffe/te.
Ankomstbuffet

Juice, melk, kaffe/te, yoghurt, oppskaret frukt og kornblanding.

Drikke

Kaffe/te hele dagen per pers.

Juice per pers.

Mineralvann

Munkholm

Smoothies. Smakfull frukt og beerdrikke, rik pa antioksidanter

Pasmurt

Assorterte blingser, med velsmakende palegg

Grov bocata med tomatpestomarinerte kjottboller

Foccacia med kylling og frisk salat vendt i sennepsvinaigrette

Fransk baguette med jarlsberg og salami liten
stor

Boboli med salat og parmaskinke, parmesan og pinjekjerner

Frukt/grennsaker

Sesongens frukter hel — eller oppskaret

Graonnsaker med dipp

Notter og tarkede frukter

Fem om dagen. Oppskaret friske frukter og grannsaker

Kake

Dagens kake
Dagens gjeerbakst
Eplekake med krem
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Koldtallerkener

Nordisk

Dovreost med rugkjeks, spekemat, salmalaks med pepperrotkrem,
kylling med ertepuré, syrlig kalsalat og postei med stekt lok og sopp.
Klassisk

Rokelaks med eggerore, roastbiff med pepperrotkrem, radspette,
potetsalat, brie med aprikospuré og lefserull med spekeskinke.
Middelhavet

Pasta med sprg spekeskinke og parmesandryss, grillet ratatouille,
bifteki spyd med tzatziki, brie med aprikospuré og pistasjnatter.
Latino

Chilibannesalat med kjgttboller, Cacao - chili kylling, mangosalsa og
manchego med fersk fiken.

Dagens koldtallerken.

Dagens 2-retters luns;.

Alle koldtallerkener serveres med assortert brod, salat og garnityr.

Varm lunsj
Dagens gryte, serveres med sesongens gronnsaker og ris

Pasta med pesto og kylling, toppet med parmesan og pinjekjerner
Havets fangst, servert med ris og brgd

Lasagne servert med frisk salat og brad
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